
 

 

 



 

 

 

 Menus  
 

Retour du marché 
Uniquement le midi et hors jours fériés 

 

Entrée, plat et dessert .......................................................................................................... 45 € 
 

Plaisir 82€  

 

Accord Mets & Vins..................................................................................................................................................  40 € 
 

Tomates de Plouescat 
Sablé, ricotta au herbes, miso et granité Green Zebra 

*** 
L’araignée  

Concombre, citron noir, garum et mélisse 

*** 
La truite de Plouigneau 

Filet croustillant, petits pois, menthe poivré et lait ribot 

*** 
Bar 

Confit au beurre, girolles, fèves, amandes fraiches 

*** 
Sélection de 4 fromages Breton 

Supplément de 12€ 

*** 
Le lait 

Dessert emblématique du chef 

Où  

La Fraise 
Confit, sorbet et tartare de fraises, mousse à la Fève de Tonka 

 

 

  

 

 

Au rythme des saisons 115€ 
 

Servis pour l’ensemble de la table 
Accord Mets & Vins ................................................................................................................................................. 60 € 

 
 
 

Tomates de Plouescat 
Sablé, ricotta au herbes, miso et granité Green Zebra 

*** 
L’araignée  

Concombre, citron noir, garum et mélisse 

*** 
Langoustines 

Petit violet, tartare de langoustines et bisque crémé 

*** 
Homard bleu 

Grillée au BBQ, courgette de Michel Lazennec et bisque au basilic 

*** 
Bar 

Confit au beurre, girolles, fèves, amandes fraiches 

*** 
Canette 

Filet rôti, crème de fenouil, olives vertes et kumquat 

*** 
Sélection de 4 fromages Breton 

Supplément de 12€ 

*** 
Le lait 

Dessert emblématique du chef 

 
 



 

 

  

 
Inspiration 145€  

Servis pour l’ensemble de la table  
 

Accord Mets & Vins ................................................................................................................................................. 80 € 
 

Tomates de Plouescat 
Sablé, ricotta au herbes, miso et granité Green Zebra 

*** 
L’araignée  

Concombre, citron noir, garum et mélisse 

*** 
La truite de Plouigneau 

Filet croustillant, petits pois, menthe poivré et lait ribot 

*** 
Langoustines 

Petit violet, tartare de langoustines et bisque crémé 

***  
Homard bleu 

Grillée au BBQ, courgette de Michel Lazennec et bisque au basilic 

***  
Bar 

Confit au beurre, girolles, fèves, amandes fraiches 

*** 
Canette 

Filet rôti, crème de fenouil, olives vertes et kumquat 

*** 
Sélection de 4 fromages Breton 

Supplément de 12€ 

*** 
Le lait 

Dessert emblématique du chef 

*** 
La Fraise 

Confit, sorbet et tartare de fraises, mousse à la Fève de Tonka 
 

  
 

La Carte  
 

Entrées 
Tomates de Plouescat                28€ 
L’araignée                                      34€  
Langoustines                                40€ 

                                        

Plats  
 

Bar                                              52€ 
Homard bleu                            68€  

                                              Canette                                      60€  
 

 

Fromages 
                                               Le Fromage                            18€  
 

Sélectionnés par L'Escale Fromagère 
 

Desserts 
Le lait                                      16€  

                                                La Fraise                                16€  
 

Menu Enfant  (jusqu'à12 ans) 28 €    

 


